
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Une action de prévention pour faire le point sur sa santé 

 

A l’initiative de la Mutualité Française Sud, délégation Hautes-Alpes, en partenariat avec le Centre 

Hospitalier d’Aiguilles, la communauté de communes Guillestrois-Queyras, et avec le soutien 

financier du Conseil Départemental, les seniors de la commune d’Aiguilles et des alentours 

pourront bénéficier d’une journée « Check’up santé » le : 

 

Mercredi 25 septembre 2024 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 

Au rez de chaussée du Centre Hospitalier d’Aiguilles 

225 Rue Saint Jacques 05470 AIGUILLES 

 

Un check'up Santé est une journée de repérage et de proximité durant laquelle sont proposés aux 

séniors diverses consultations de prévention et de dépistages santé personnalisés. De ce fait, les 

séniors aurons accès à : 

 

- un dépistage visuel, avec un opticien 

- un dépistage auditif, avec un audioprothésiste 

- un dépistage tension et diabète, avec une infirmière 

- un dépistage bucco-dentaire, avec un chirurgien-dentiste 

- un point sur l’activité physique, avec un éducateur en activité physique adaptée 

- un point sur l’alimentation, avec une diététicienne 

- un point sur la mémoire, avec une psychologue 

- un point sur la santé du pied, avec un podologue 

- un point sur l’équilibre avec une ergothérapeute et une psychomotricienne 

- des informations sur le dépistage des cancers 

- des informations sur d’autres sujets de santé (retraite, démarches administratives, situation 

d’aidance, sécurité routière, services d’aide à domicile, directives anticipées, ergothérapie …) 

 

Ce check’up GRATUIT est ouvert aux personnes de 60 ans et plus. 

 

Un transport gratuit sera organisé au départ de Guillestre (gare routière) à 13h00. L’inscription 

au transport est obligatoire.  

 

L’inscription est conseillée auprès de France Servies, au 04.92.45.42.42 ou par mail à 

franceservices.guillestrois@comcomgq.com 
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