
Le détail atelier par atelier automne 2026 
Atelier 1 – WhatsApp et Messenger : communiquer avec ses proches 
Jeudi 24 septembre 2026, 14 h – 16 h 
• Installer et configurer WhatsApp : compte, photo de profil, réglages de confidentialité 
• Messages au quotidien : textes, photos, vidéos, messages vocaux 
• Les groupes : famille, association : créer, gérer, quitter un groupe 
• Appels audio et vidéo via WiFi : pourquoi c'est gratuit, même vers l'étranger 
• Messenger en parallèle : mêmes usages, différences avec WhatsApp 
• Réglages utiles : notifications, stockage, qui peut voir mon profil 
• Sécurité : les arnaques courantes sur WhatsApp (« Maman, j'ai perdu mon téléphone… ») : vérifier 
avant d'agir 

Atelier 2 – Connecté partout : WiFi, partage de connexion et visioconférence 
Jeudi 8 octobre 2026, 14 h – 16 h 
• WiFi, 4G/5G, données mobiles : qui consomme quoi, comment préserver son forfait 
• Se connecter à un WiFi : à la maison, en vacances, à la médiathèque – et prudence sur les WiFi publics 
• Le partage de connexion : transformer son téléphone en borne WiFi pour son ordinateur (pratique 
par tous) 
• La visioconférence : Google Meet et Jitsi Meet : créer une réunion, inviter, rejoindre, micro/caméra, 
partage d'écran 
• WhatsApp sur l'ordinateur : WhatsApp Web : écrire au clavier, envoyer des documents depuis le PC 
• Mini-projet : une visioconférence de groupe réelle entre les participants de la salle. 

Atelier 3 – Google Agenda : ne plus rien oublier 
Jeudi 22 octobre 2026, 14 h – 16 h 
• Découverte de Google Agenda : sur ordinateur et sur téléphone, avec synchronisation automatique 
• Créer un événement : date, heure, lieu, récurrence (anniversaires, rendez-vous médicaux, ateliers du 
jeudi !) 
• Rappels et notifications : être prévenu la veille, une heure avant 
• Les invitations : inviter quelqu'un à un événement, répondre à une invitation 
• Partager un agenda : en couple, en famille, dans l'association – agendas multiples par couleurs 
• Les compléments : Google Contacts (carnet d'adresses synchronisé) et Google Keep (listes et pensebêtes) 

Atelier 4 – L'intelligence artificielle (1/2) : rédiger avec l'IA 
Jeudi 5 novembre 2026, 14 h – 16 h 
• L'IA expliquée simplement : ce que c'est, ce qu'elle sait faire, ce qu'elle invente (les « hallucinations ») 
• Panorama des assistants gratuits : ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot : lequel choisir, comment y 
accéder 
• Atelier pratique : rédiger un courrier avec l'IA : résiliation, réclamation, lettre à la mairie, cartes de 
vœux 
• L'art de bien demander : donner le contexte, le ton, la longueur – améliorer la réponse en dialoguant 
• Autres usages du texte : reformuler, corriger, traduire, résumer 
• Les règles de prudence : ne jamais confier ses données personnelles, toujours relire et vérifier 

Atelier 5 – L'intelligence artificielle (2/2) : créer une affiche et usages du quotidien 
Jeudi 19 novembre 2026, 14 h – 16 h 
• Atelier pratique : créer une affiche avec l'IA : avec Canva et son assistant : loto, vide-grenier, fête de 
quartier – texte, images, mise en page, export PDF 
• Générer des images par IA : possibilités et limites 
• L'IA au quotidien : idées de menus, aide aux démarches, résumé d'un article, préparation d'un voyage 
• Esprit critique : reconnaître une image ou une vidéo générée par IA, deepfakes et fausses 
informations 
• L'IA déjà autour de nous : dans Google, dans le téléphone, dans les correcteurs 

Atelier 6 – Projet de synthèse : j'organise un événement de A à Z 
Jeudi 3 décembre 2026, 14 h – 16 h 
• Le projet : chaque participant (ou binôme) organise un événement réel ou fictif en mobilisant tout le 
cycle : 



• 1. L'affiche : créée avec l'IA (Canva) 
• 2. L'invitation : rédigée avec l'aide de l'IA 
• 3. L'agenda : événement créé dans Google Agenda, participants invités 
• 4. La diffusion : affiche envoyée dans un groupe WhatsApp 
• 5. Bonus : lancement de la visioconférence de « préparation » sur Meet 
• Clôture du cycle : quiz de synthèse convivial, questions libres et révisions à la carte, bilan


