
SÉCURITÉ
ROUTIÈRE
2 JOURNÉES POUR LES SÉNIORS
DE SENSIBILISATION AUX CONDUITES À RISQUE
EN MILIEU MONTAGNARD

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026 INSCRIPTION

OBLIGATOIRE

JEUDI 1er OCTOBRE 2026

14h - 17h - RISOUL Village

Révision du code de la route,
vérification des réflexes ….etc.

Sensibilisation aux différentes
addictions : tabac, alcool, prise de
certains médicaments

Mobilisation de ses capacités physiques
pour conserver son autonomie avec un
atelier « sport santé » 

Sensibilisation à une bonne alimentation
afin de bien vieillir et continuer à être en
forme pour conduire

14h - 17h - Salle polyvalente AIGUILLES

06.83.27.99.29
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